
Phrachomklao Hospital : High Alert Drug Card 
จัดทําโดย กลุ่มงานเภสัชกรรม 

ข้อห้ามใชแ้ละขอ้ควรระวัง 
  • ก่อนเพิ่มหรอืลดขนาดยา และก่อนให้ยา ควรตรวจสอบการรับประทานอาหารหรืออาการที่มีผลต่อระดับน้ําตาลในเลือด เช่น อาเจียน 
  • ไม่เขียนคํายอ่ “U” เพราะอาจดูเหมือนเลขศูนย์ ควรใช้ “unit” แทน 
  • ระวังการหยบิสลับกับ Heparin 
  • ควรเก็บรักษา insulin ในตู้เย็นที่ 2-8 องศาเซลเซียส 
  • Insulin ที่ไม่ได้เก็บในตู้เยน็ หรือที่เปิดใชแ้ล้ว สามารถใช้ได้ภายใน 1 เดอืน 

การเตรียมยา รวมถงึการผสมยา 
  • Double check ชนิดและขนาดยาเพราะ Insulin มีหลายชนิด 
  • ให้ใชว้ิธีกล้ิงขวดบนฝ่ามือทัง้สอง ห้ามเขย่าขวด 
  • Insulin ที่ฉีด IV ได้มีเพียง Regular Insulin (RI) เท่านั้น (ได้แก่  Humulin R) 
  • การผสม RI เพื่อให้ IV drip ควรผสมเผ่ือ flush สายประมาณ 20 ml เพื่อให้ยาเคลือบอุปกรณพ์ลาสติกทีใ่ช้ในการให้ยากอ่น 
  • หากต้องฉีดยา Insulin ชนิดนํ้าใสและน้ําขุ่นพร้อมกัน ต้องดูดยานํ้าใสก่อนเสมอ 

การบริหารยา 
  • Double check ชนิดและขนาดยาเพราะ Insulin มีหลายชนิด 
  • หากบรหิารยาแบบ IV drip ควรใช้ infusion pump 
  • สอนวิธีดูดยาและวิธีฉีดยาทีถู่กตอ้งแก่ผู้ป่วยหรือผู้ดูแล หากผู้ป่วยต้องนํากลับไปใช้เองทีบ่้าน 

อาการไม่พึงประสงคท์ี่สาํคัญ 
  • ระดับน้ําตาลในเลือดต่ํา ซึง่มีอาการแสดงทีสํ่าคัญ ได้แก่ ใจส่ัน เหงื่อออกมาก ตัวเย็น ซึมลง หมดสติ  

การติดตามผลการใช้ยา (Monitoring) 
  • ติดตามระดบัน้ําตาลในเลือด ถ้าผิดปกติใหแ้จ้งแพทย์ ค่าน้าํตาลในเลือดปกติ 60-100 mg/dL ในพลาสมา 70-110 mg/dL  
ยกเว้นผู้ป่วยที่มโีรคประจําตัวอืน่ๆให้เทียบจาก baseline ของผู้ป่วยเอง 
  • ภายใน 60 นาทีหลังฉีดยา ให้สังเกตอาการ Hypoglycemia เช่น ใจส่ัน เหงื่อออกมาก หนา้มืด เป็นลมหมดสติ 
  • ตรวจสอบ infusion pump เสมอ อย่างน้อยทกุ 2 ชั่วโมง  

การแก้ไขเม่ือมีอาการไม่พึงประสงคห์รือ ความคลาดเคลื่อนทางยา 
  • หากผู้ป่วยมอีาการ Hypoglycemia เช่น ใจส่ัน เหงื่อออกมาก หน้ามืด เป็นลม หมดสติ ให้เจาะ capillary blood glucose ทันท ี
  • หากพบว่า capillary blood glucose < 60 mg/dL ถ้ายังไดร้ับ insulin อยู่ ให้หยดุยา insulin ทันท ีและให้ปฏิบัติดังนี ้
    1.  ถ้าผู้ป่วยรู้สึกตัวดี ใหด้ื่มน้ําหวานอย่างน้อยครึ่งแก้ว ตรวจระดับ capillary blood glucose ซ้ํา หลังจากดื่ม 30 นาที หากระดับ

น้ําตาลกลับสู่ภาวะปกติ ให้ตรวจติดตาม capillary blood glucose เป็นระยะๆ ตามคุณสมบัติของ insulin ชนิดนั้นๆ  
     2.  ในกรณทีี่ผู้ป่วยไม่รู้สึกตวัหรือไม่สามารถรับประทานอาหารทางปากได้ พิจารณาให้ 50% glucose 40-50 ml IV push จากน้ัน

ให้ติดตามอาการของผู้ป่วยว่าดขีึ้นหรอืไม่ ร่วมกับพิจารณาใหส้ารนํ้าเป็น 10% dextrose ในอัตราเร็ว 80-100 ml/hr ตรวจระดับ 
capillary blood glucose ซ้ํา หลังได้รับการรักษาไปแล้วประมาณ 30 นาท ีปรับอัตราเรว็ของสารนํ้าตามระดับน้ําตาลและสภาพ
ของผู้ป่วยตรวจติดตาม capillary blood glucose เป็นระยะๆ ตามคุณสมบัติของ insulin ชนิดนั้น ๆ 
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